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  Das erste deutschsprachige Fachbuch zum Thema
 Praxisnahe Einblicke zu Dysphorie, Polyamorie, sexueller Ge-

sundheit u.v.m.
 Diskriminierungskritische Perspektiven für die Beratung in 

cis-heteronormativen Umfeldern 

Die sexual- und paarberaterische Arbeit mit trans und nicht-bi-
nären Klient*innen erfordert ein umfassendes Wissen über deren 
spezi� sche Lebenswelten und Bedarfe. Die Autor*innen greifen 
die häu� gsten in der Beratungspraxis formulierten Anliegen auf .
Mit einem Fokus auf psychosoziale und medizinische Grundla-
gen vermitteln sie Fachkrä� en das nötige Wissen, um trans und 
nicht-binäre Erwachsene kompetent und sensibel zu beraten. In-
terviews mit erfahrenen Berater*innen und Aktivist*innen runden 
den Band ab und geben wertvolle Einblicke in die Praxis.

Mit Beiträgen von Frauke Arndt-Kunimoto, Yaniv Barinberg, 
Annika Baumgart, Florian Däbritz, Katharina Debus, Lovis Die-
dering, Fabienne Forster, Manuel Ricardo Garcia, Chris Lila 

Henzel, Tobias Herrmann-Schwarz, Cornelia Jönsson, Chris Lily Kiermeier, Jacob Koenig, Katharina Kroschel, 
Christopher Lehnherr, Finn Lorenz, Daniel Masch, Clara Naujoks, Rena Onat, Udo Rauch� eisch, Michael 
Rogenz, Ena Schnitzlbaumer, Helena Smolorz, Clara � oms, Martin Viehweger, Carlo Wildhaber, Kay Winner 

Alexander Hahne , M. A. Medientechnik, ist Referent für Sexuelle Gesundheit mit dem 
Schwerpunkt trans und nicht-binäre Menschen, Sexualpädagoge (gsp), Sexological Bo-
dyworker (ISB) sowie Systemischer Sexualtherapeut (igst).
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Jana Haskamp , M. A. Angewandte Sexualwissenschaft, ist Sexual- und Paartherapeutin, Bil-
dungsreferentin und Sexualpädagogin. Sie arbeitet beraterisch und therapeutisch mit 
queeren, trans und nicht-binären Personen in Berlin.


